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TEAM BUILDING 

 

 

 
Description de 

l’activité 

 
- Cours de 45 mn  
- Cours uniquement sur réservation par e-mail 
- Circuit-training, aquahiit...cours adaptés à vos envies, 

formule ludique ou sportive. 
 

 
Public visé 

 

 
Comité d'entreprise, Association, Groupe, dès 14 ans et en 

bonne forme physique. 
 

 
Créneaux 
horaires 

 
            

- Vendredi 19h15 – 20h00 : sur réservation 

 

 
Périodes 

 

 
 - Du 01/10/21 au 30/06/22 

 
Pas de cours pendant les jours fériés, ni pendant les vacances 
scolaires. 
 

 
Modalités de 
participation 

 

 
- Inscription par e-mail : loceanide@cc-saverne.fr 

Déroulement Cours de 45 min en petite profondeur dans les bassins ludiques 
ou le bassin sportif 

Matériel 
Nécessaire 

 

 
- Maillot de bain,  
- Bouteille d’eau 

 

Tarifs 
 

 

 

 

 

 

- De 5 à 10 personnes    9,00€/personnes 
- De 11 à 15 personnes    8,00€/personnes 
- + de 16 personnes 7,00€/personnes 
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